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April 2025 

MEDBRING til fornyelsesundersøgelsen Class 1+2, LAPL og CC: 

 

Trafikstyrelsen har stillet krav om dokumentation og yderligere undersøgelser i forbindelse med 

flyvemedicinsk helbredsundersøgelse. 

Se nedenfor eller på Trafikstyrelsens side:  

https://www.trafikstyrelsen.dk/arbejdsomraader/luftfart/flyvemedicin/-for-piloter-kabinepersonale-

samt-flyveledere 

Når du kommer til fornyelses undersøgelse, skal du sørge for at medbringe (eller sende 

forinden) – mangler anførte dokumentation, kan godkendelse ikke laves førend denne er 

fremkommet (og vil udløse fakturering for yderligere sagsbehandling mm: 

 

1. Hvis du har været hos egen læge (og vagtlæge) siden sidste fornyelsesundersøgelse skal 

du medbringe en kopi af din journal fra din egen læge og evt. speciallægebesøg*. 

- alle lægenotater siden din sidste fornyelsesundersøgelse og frem til undersøgelsesdagen. 

Enten som print eller på USB-stik.  Ifølge forvaltningsloven har du krav på at få udleveret en 

kopi af din journal. Lægen kan afkræve gebyr for dette. Du skal som regel selv afhente 

journalkopier hos egen læge. Nogle tilbyder det på en ny USB stick hvis du medbringer den 

i ubrudt indpakning. 

Husk også at få journalnotater fra evt. speciallæge undersøgelser (f.eks. ørelæge, hudlæge 

etc) 

BEMÆRK – du kan IKKE hente egen læges journal på sundhed.dk endnu. 

 

2. Print fra sundhed.dk: Ydelser hos egen læge, vagtlæge etc.* Under menuen 

”Afregninger og konsultationer” (nederst på startsiden) søger du på tidsperioden siden 

sidste helbredsundersøgelse. Vælg ”Alle behandlere” På listen fremgår hvilke ydelser du 

har fået (også tandlæge, speciallæge etc). Du kan ikke finde journalerne her. Men 

fremsendte/medbragte journal fra egen læge/speciallæge skal stemme overens med 

ydelsesregistreringen på sundhed.dk Du kan udskrive liste ved at højreklikke på et ”tomt” 

område og så udskriv. Du kan vælge download som PDF-fil i printmenuen. (Venligst 

navngiv filen med ”fødselsdato - afregninger sundhed.dk - MÅN/ÅR” 
. 

 

3. Udprint af din journal på sundhed.dk hvis du har været indlagt eller ambulanat på 

sygehus og  fået lavet undersøgelser på røntgen, laboratorium e.lign., siden sidste 

fornyelses undersøgelse. Du kan printe dem eller gemme dem som PDF-filer (højreklik på 

dokumentet eller tryk Ctrl-P. (Når du beder om udskrift dukker valgmuligheden op i print 

menuen) Ligeledes skal du hente laboratorie svar under ”laboratorieanalyser” 

 

 

4.  Kopi af din ”brillerecept” (fås hos din optiker), hvis du har fået ændringer af styrke i 

briller/kontaktlinser siden sidst. 
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5.  Briller/kontaktlinser, hvis du bruger kontaktlinser, må de IKKE være isat på 

undersøgelsesdagen - men skal medbringes 

 

6. Medbring MIT-ID, FLC og om muligt EAMR nr (kun class1) 

 

7. Sørge for at kunne levere en urinprøve (ikke medbragt) ved ankomst til klinikken 

8. Nye krav fra EASA: 

Class 1 og 2 piloter (IKKE LAPL og CabinCrew) SKAL have lavet kardiovaskulær 
risikovurdering som anført: 

• Alder 40-59 år: Hvert 5.år. Dvs første risikovurdering er ved første undersøgelse 
efter din 40-års fødselsdag 

• Alder 60 år +: Hvert andet år. 

Risiko score udfører jeg her i klinikken i forbindelse med helbredsundersøgelsen. 

Dertil skal der bruges en kolesterolmåling (LDL, HDL og Totalkolesterol), som skal være 
lavet senest 3 måneder før fornyelsesundersøgelsen. 

Du kan tjekke på sundhed.dk under laboratoriesvar, om du har de målinger - og hvis du har 
dem så print - en kopi eller “udskriv som PDF-fil” og medbring/send resultatet til mig. 

Hvis du ikke har fået taget disse prøver, kan du høre om din egen læge vil foranstalte det 
via sygesikringen.  

Ellers udfører jeg analysen her i klinikken. 

Udførsel af risikoscore og analyse af kolesteroltal i klinikken udløser følgende ekstra 
ydelser:  

Risikoscore:   Kr. 250,- (inkl. Moms) 

Kolsterolanalyse i klinik: Kr. 250,- (inkl. Moms) 

9. Jeg er forpligtet til at tjekke dit "medicinkort" på sundhed.dk, medmindre du meddeler mig 

andet. Du bør bede din egen læge om at ajourføre medicin kortet inden din 

fornyelsesundersøgelse, således at medicinkortet er i overensstemmelse med dit aktuelle 

medicinforbrug.* 

. 

Hvis du vælger at maile de anførte til dokumenter til mig, kan du sende mig en mail og anmode om 

sikker mail – så sender jeg en sikker mail (med Permido) som du kan åbne med dit mobilnummer - 

besvare og vedhæfte filerne, og dermed er de krypteret 

 

*Gælder ikke for gælder dog ikke for ansøgere med udenlandsk certfikat, eller med bopæl udenfor DK og dermed ikke med i 

sygesikringen 
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HAR DU IKKE VÆRET I MIN KLINIK TIDLIGERE – SKAL DU PRINTE DENNE SKRIVELSE 

(side 3) UD OG UNDERSKRIVE NEDENSTÅENDE FULDMAGT – send den til mig, så jeg kan 

indhente kopi af dine tidligere Flyvemedicinsk undersøgelser i Trafikstyrelsen.. 

 

MVH 

 

   

Bjarne Møller, MD. 
Aeromedical Examiner No. 33 

Østerågade 2, 3.th, 
DK-9000 Aalborg 

Tlf. +45 42471919 (ma-on 14-15.30) 
flydyk.dk 

bm@flydyk.dk 
 

FULDMAGT: 
 
 
Undertegnede giver hermed tilladelse til at Flyvelæge Bjarne Møller, DK/AME/33, må indhente 
journaloplysninger fra Trafikstyrelsen fra tidligere flyvemedicinske undersøgelser: 
 
 
NAVN: 
 
 
CPR nr.: 
 
 
Dato:  
 
 
Underskrift: __________________________________________________________________ 

https://flydyk.dk/
mailto:bm@flydyk.dk

